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SUGESTAO DE CARDAPIO DA MERENDA ESCOLAR: ANO 2022

01- Agai in natura com farinha de tapioca ou mandioca;

02- Agai in natura com filé de peixe frito e farinha de mandioca;

03- Café com leite e bolacha doce ou salgada (para alunos maiores de 3 anos de idade);

04- Café com leite e pao de Queijo de btifala (para alunos maiores de 3 anos de idade);

05- Arroz parbolizado com chourigo, legumes e farinha de mandioca;

06- Arroz parbolizado com frango desfiado, legumes e farinha de mandioca;

07- Arroz parbolizado com filé de peixe frito, feijdo rajado, legumes e farinha de mandioca;

08- Frutas in natura: abacaxi, banana, coco (d4gua), mamao e melancia;

09- Macarronada de picadinho, com chourigo, feijdo rajado, legume e farinha de mandioca;

10- Macarronada de frango com ovos, feijdo rajado, legumes e farinha de mandioca;

11- Macarronada de charque com ovos, feijdo rajado, legumes e farinha de mandioca;

12- Manigoba com charque, arroz parbolizado e farinha de mandioca;

13- Mingau de aveia em flocos finos;

14- Mingau de arroz tipo-02;

15- Mingau de arroz tipo-02 com farinha de tapioca

16- Mingau de farinha de milho flocada;

17- Mingau de farinha de tapioca;

18- Mingau de farinha de tapioca com milho branco;

19- Mingau de milho branco;

20- Sopa de carne com massa para sopa, legumes e farinha de mandioca.;

21- Sopa de feijdo com massa para sopa, charque, chourigo e legumes;

22- Sopa de frango com massa para sopa, ovos, legumes e farinha de mandioca;

23- Sorvete de Frutas Regionais com Leite de Bifala;

24- Suco de frutas com bolacha doce ou salgada;

25- Suco de frutas com pao de hambirguer, carne moida, chourigo do Marajo, queijo do
Marajo e alface;

26- Suco de frutas com p#o de queijo de bufala;

27- Suco de frutas, pdo de hamburguer, queijo do Marajo e doce de leite;

28- Tapioquinha recheada com suco de frutas ou café com leite (para alunos maiores de 3
anos de idade).
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